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. Czym jest zdrowie. Ruchy prozdrowotne

. Choroby i problemy wynikajace z braku rownowagi w diecie
. Podstawy zdrowego odzywiania i prawidlowej diety

. Wplyw emocji na organizm

. Wplyw stresu na zdrowie

. Metody w fizykoterapii

. Formy uzdrawiania energia

. Techniki mentalne dla zdrowia

9.

Rézne formy medycyny naturalnej

10. Podstawy anatomii i fizjologii

11. Choroby uktadu oddechowego i ich naturalne leczenie

12. Choroby uktadu ptciowego kobiety i mezczyzny oraz problemy matek
karmigcych i ich naturalne leczenie

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Choroby uktadu oddechowego i ich naturalne leczenie

Choroby jelit ich naturalne leczenie

Choroby skory i ich naturalne leczenie

Choroby uktadu moczowego i ich naturalne leczenie

Choroby watroby i drog zotciowych i ich naturalne leczenie

Choroby uktadu krwionoSnego i serca i ich naturalne leczenie

Choroby zotadka i ich naturalne leczenie

Choroby neurologiczne, okulistyczne i wynikajgce z psychiki i ich naturalne

leczenie

21.
22.

Pozostale wybrane choroby i ich naturalne leczenie
Materiaty dodatkowe
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PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

ZDROWIE

Witaj w nowym kursie dotyczacym zdrowia. Znajdziesz tu takie tematy, jak:

* czym jest zdrowie,

» zwiekszajqca sie dlugosc¢ zycia,

* podstawowa opieka zdrowotna,

* organizacja Zdrowie Dla Wszystkich,

* Ottawska Karta dla Promocji Zdrowia.

PROBLEMY I CHOROBY SPOWODOWANE NIEPRAWIDEOWYM
ZYWIENIEM

Witaj w kolejnej lekcji. W niej dowiesz sie, jakie s problemy i choroby zwigzane z

* wysokim spozyciem tluszczu,

* wysokim spozyciem cukrow,

* niskim spozyciem btonnika,

* wysokim i niskim spozyciem wapnia,
 zbyt niskim spozyciem zelaza,

* za wysokim spozyciem sodu.
Ponadto poznasz wybrane zagadnienia zwigzane z:

* nadwaga i otyloScia,
* chorobami uktadu sercowo-naczyniowego,

* cukrzyca.

PODSTAWY PRAWIDEOWEGO ODZYWIANIA SIE

W tej lekcji zapoznasz sie z podstawami wlasciwego odzywiania sie. Zapewnia ono
nie tylko zdrowie, ale i urode oraz dobre samopoczucie psychiczne.

JAK EMOCJE WPLYWAJA NA ZDROWIE

W tej lekcji zapoznasz sie z podstawami wplywu emocji na zdrowie. Dowiesz sie
na przyklad, jak na organizm wpltywa smutek, strach i bol. Poznasz psychofizjologie
emocji.



JAK STRES WPLYWA NA ZDROWIE

W tej lekcji zapoznasz sie z wpltywem stresu na zdrowie.

PODSTAWY FIZYKOTERAPII DO DOMOWEGO ZASTOSOWANIA

W tej lekcji zapoznasz sie z podstawami fizykoterapii takimi, jak:

* termoterapia,
* wodolecznictwo,
* balneoterapia,

* Swiatloterapia.

Fizykoterapia jest jedng z nauk medycznych, ktora wykorzystuje oddzialywania na
organizm ludzki czynnikéw fizykalnych, naturalnych badz sztucznych. Jej celem jest
diagnostyka, profilaktyka i tagodzenie przebiegu r6znych chordb.

Poczatki tego rodzaju terapii siegajg starozytnych czasow, kiedy to cztowiek,
obserwujac oddziatywania natury na siebie i zauwazajac tego pozytywne wptywy na
zdrowie oraz samopoczucie, zaczat stosowac je w celu usmierzenia wiasnych
dolegliwosci.

Obecnie dziat fizykoterapii dzieki r6znym odkryciom naukowym przezywa
przyspieszony rozwaj, poszczegolne jej metody uzywane sg takze w gabinetach
kosmetycznych. Jest to bardzo bogata i szeroka dziedzina.

ROZNE METODY LECZENIA BIOENERGOTERAPEUTYCZNEGO

Uzdrawianie jest prawdopodobnie tak stare, jak ludzkos¢. Rozne jego metody
rozwijaly sie na wszystkich kontynentach. Dlatego dzisiaj mozna spotkac sie z
réznymi odmianami bioenergoterapii.

W tej lekcji poznasz blizej takie metody, jak:

* polarity,

* Reiki,

* uzdrawianie praniczne,
* mesmeryzm,

* leczenie ezoteryczne,
* leczenie magnetyczne,

 inne formy uzdrawiania energia - energig mysli, mitosci itp,



a ponadto dowiesz sie:

* co to jest czakra,

jak dziata czakra,

* jakie sq powigzania miedzy czakrami, a emocjami i organizmem,

jak diagnozowac zaburzenia czakr,

jak dobierac zabiegi w oparciu o diagnostyke czakralna.

Ponadto poznasz takie nazwiska, jak Powell, Long, Gordon, Balley, Edwards,
Leadbeater i Doreal.

JAK UWOLNIC SIE OD STRESU I TYM SAMYM POPRAWIC ZDROWIE

W tej lekcji zapoznasz sie z réznego rodzaju metodami, ktore pomagaja
zniwelowac stres - glowna przyczyne chorob oraz rozne techniki mentalne, ktore
pomagaja odzyskac zdrowie. Sa to:

 proste techniki relaksu,

* progresywne rozluznianie miesni,

* trening autogenny,

* muzykoterapia,

* metoda psychotroniczna,

* programowanie umystu metodg afirmacji,
* lecznicze wizualizacje,

* wizualizacje metodag Silvy.

ROZNE METODY MEDYCYNY NATURALNEJ DLA ZDROWIA

Witaj w kolejnej lekcji dotyczacej choréb i ich naturalnego leczenia.
Tu poznasz elementy metod takich, jak:

* ziololecznictwo,

podstawy medycyny chinskiej,

podstawy akupresury,

tao dla zdrowia - ¢wiczenia i filozofia,

* (i gong,



* mudry,

* refleksoterapia,
* koloroterapia,
* aromaterapia,
* litoterapia,

* apiterapia,

* homeopatia,

* leczenie kroplami Bacha.

PODSTAWY ANATOMII I FIZJOLOGII

W tej lekcji zapoznasz sie z podstawami anatomii i fizjologii.

Kiedy kladziesz dlonie na cztowieku i przesytasz mu energie, powinienes wiedziec,
na jakie narzady oddziatujesz. Wiedza anatomiczna przyda Ci sie do bardziej
Swiadomego ukladania planu zabiegu stosownie do potrzeb klienta.

Anatomia jest naukq o budowie organizmoéw. Fizjologia zas jest nauka o
mechanizmach, ktore rzadza procesami w zywym organizmie.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHOROB UKEADU
ODDECHOWEGO

Tu poznasz i dowiesz sie, jak naturalnie leczy¢ nastepujace choroby:
eastma oskrzelowa,
egruzlica,
*8rypa,
*przeziebienie,
ekaszel,
*niezyt nosa,
ezapalenie oskrzeli,

ezapalenie zatok.



NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHOROB UKEADU
ROZRODCZEGO KOBIET I MEZCZYZN

Tu poznasz i dowiesz sig, jak naturalnie leczy¢ nastepujace choroby:
*impotencja,
*zapalenie prostaty,
eproblemy zwigzane z menopauza,
ezaburzenia miesigczkowania i zespo6t napiecia pzredmiesigczkowego,
suplawy,
ezapalenie sromu,
*rzesistkownica,
*zbyt mata laktacja u kobiet karmigcych,

zapalenie sutka.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHOROB JELIT

Tu poznasz i dowiesz sie, jak naturalnie leczy¢ nastepujace choroby:
*biegunka,
ezapalenie jelit,
*wrzodziejace zapalenie jelita grubego,
*robaczyca,
*wzdecie,

ezaparcie.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHOROB SKORY

Tu poznasz i dowiesz sie, jak naturalnie leczy¢ nastepujace choroby:
*czyracznosc,
*egzema,
*kurzajki,
*liszaj,

*huszczyca,



elysienie,

eodlezyny,

eodmrozenia,

*oparzenia,

*owrzodzenie zylakowate,
*nadmierna potliwos¢,
*Swierzb,

ezapalenie skory.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHOROB UKEADU
MOCZOWEGO

Tu poznasz i dowiesz sie, jak naturalnie leczy¢ nastepujace choroby:
*dna moczanowa,
ezapalenie drog moczowych,
ekamica moczowa,
*niewydolnos¢ nerek,

zapalenie pecherza moczowego.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHOROB WATROBY I
TRZUSTKI

Tu poznasz i dowiesz sie, jak naturalnie leczy¢ nastepujace choroby:
estan zapalny drog zotciowych,
ekamica zo6tciowa,
*marskos¢ watroby,
swirusowe zapalenie watroby,
ecukrzyca,

estan zapalny trzustki.



NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHOROB UKEADU
KRWIONOSNEGO I SERCA

Tu poznasz i dowiesz sie, jak naturalnie leczyc nastepujace choroby:
echoroba niedokrwienna serca,
*miazdzyca,
*nadcis$nienie tetnicze,
hipotensja (niedocisnienie),
*niewydolnosc serca,
*plamica,
*niewydolnos¢ krazenia obwodowego,

ezaburzenia rytmu serca.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHOROB ZOELADKA
Tu poznasz i dowiesz sie, jak naturalnie leczy¢ nastepujace choroby:

*zgaga i nadkwasnosc,

*niedokwasnosc¢,

*dyspepsja (niestrawnosc),

echoroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy,

*wymioty,

ezatrucie pokarmowe,

ezapalenie blony sluzowej zotadka.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH CHOROB UKEADU
NERWOWEGO

Tu poznasz i dowiesz sie, jak naturalnie leczy¢ nastepujace choroby:
epilepsja,
estwardnienie rozsiane,
enerwobole,
*nerwica,

*bezsennosc¢,



*gradowka,
*jeczmien,

ezapalenie spojowek.

NATURALNE LECZENIE WYBRANYCH POZOSTAELYCH CHOROB
Tu poznasz i dowiesz sie, jak naturalnie leczy¢ nastepujace choroby:

ealergia,

*bol glowy,

*migrena,

echoroba reumatyczna,

*kontuzje i sthuczenia,

*kolki i kurcze,

*moczenie sie u dzieci,

ezapalenie przyzebia,

ezapalenie ucha zewnetrznego,

*wszawica,

*hemoroidy.

Zapraszamy.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sa w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.
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JAK WYGLADAIJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowigzkowe:

* lekcje,
* zadania,
* (uizy,

e gry sprawdzajace wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
e ciekawe linki,
 filmiki,
e glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl

STRONY INTERNETOWE BLOGI
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